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L a conca alpina dove
una baita occhieggia
protetta da alti

bastioni rocciosi ha l’aria di
possedere tutto. Quel
tutto dove si insinuano i
nostri passi, l’andare alla
meta per accorgersi che la
meta è andare. La salita dai
Tezzi Alti è un cammino
tranquillo, in ascolto della
sinfonia dell’acqua e
della foresta. I segni della
lunga vita di questi luoghi
sono forti: la sorgente San
Carlo, poi il posto
dell’acqua su, a 1.200 metri
di quota, dove il torrente
che sonorizza la Val
Sedornia, tra pascoli e
conifere, esalta la colorata
varietà di rocce che
tinteggiano il suo greto.
Superiamo il torrente e la
luce riflessa nell’acqua
danza ora tra le

ondulazioni dove sorgono
le Stalle di Prato di Vigna.
Osserviamo. Poi
riprendiamo fino a trovarci
nello spazio aperto dove fu
ricavato un alpeggio (Baita
di Fontana Mora Bassa a
1.513 metri di quota), il
profondo solco scavato
dalle «zampe» dei
ghiacciai è l’attimo poetico
che dice: ora sei qui. Qui
dove hai tutto.

Davide Sapienza
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Sentieri d’autore

La sorgente
in Val Sedornia:
una sinfonia
dell’acqua

Città Alta
I libri più curiosi dell’Angelo Mai

A ppuntamento con i libri più curiosi della
biblioteca Angelo Mai, in Città Alta, oggi alle 17.

Sarà presentato il Frònimo, dialogo di Vincenzo
Galilei, padre di Galileo, compositore, teorico
musicale e liutista. L’opera contiene composizioni
scritte nell’intavolatura a corde pizzicate.
L’ingresso è libero. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Città Alta
Torna la Cena del Buonumore

T orna anche quest’anno la Cena del buonumore
bergamasco, promossa dal Ducato di Piazza

Pontida. L’appuntamento è fissato per stasera,
alle 20, in piazza Vecchia, in Città Alta. La quota
di partecipazione è di 35 euro a testa.
Prenotazione sul sito: ducatodipiazzapontida.it.
(r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Stezzano
Calcetto alle Due Torri

S tasera al via il torneo di calcio a due alle «Due
torri» di Stezzano. Nella piazzetta davanti a

MediaWorld saranno allestiti due campetti in erba
sintetica, uno per le partite e l’altro per chi vorrà
fare due tiri liberi. Dalle 20 alle 22, dal lunedì al
venerdì, si incontreranno 8 squadre in quattro
incontri da 16 minuti l’uno. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Il percorso
Da Tezzi Alti
di Gandellino
(970 metri)
seguire
il segnavia 309
su strada
forestale
che sbuca
in Val Sedornia
dove,
attraversato
il torrente,
viriamo
a sinistra lungo
il segnavia 313
(indicazioni per

il lago Spigorel)
per arrivare,
con il segnavia
314, nella
conca della
Baita Bassa di
Fontanamora
(1513 metri)

C lown, giocolieri, musi-
canti e circensi ravvi-
veranno Città Bassa,
domani, nella prima

«Busker Night», promossa
dalla Proloco. La manifesta-
zione avrà come fulcro piazza
Pontida e dintorni che saran-
no chiusi al traffico dalle 18 a
mezzanotte. Anche se, per as-
sistere agli show bisognerà
attendere le 21. Non si paga un
biglietto, ma, come da tradi-
zione, per chi elegge i luoghi
pubblici come vetrina artisti-
ca, saranno i cittadini a deci-
dere se premiare gli artisti la-
sciando le monetine nel loro
cappello.
Saranno 28 gli spettacoli su

14 postazioni per altrettante
compagnie. La selezione è
stata difficile: a chiedere di
partecipare sono stati, infatti,
in 140 da tutta Italia. Ogni
mezzora gli show cambieran-
no in modo da permettere al
pubblico di avere una mag-
giore offerta. Il più atteso è il
gran finale, alle 23.15, con gli
Acrovertical, compagnia di
Brembate Sotto con una scuo-
la in via Ghislandi, a Bergamo,
che presenteranno «Angeli e
demoni». Gli occhi saranno
tutti puntati sugli acrobati
che compieranno le loro evo-
luzioni, come tessuti aerei e
acrobazie con cerchio, rete
aerea, palo volante, simile a
quello della pole dance, stan-
do sollevati a sette metri e
mezzo da terra. La loro arte va
oltre il movimento atletico,
sperimentando l’intreccio tra

Rakesh «Lord of the Mo-
on», al secolo Andrea Gardi-
man, è un mangiafuoco che
alternerà giocoleria al didge-
ridoo suonato dal vivo, fachi-
rismo a giochi pirotecnici.
Gag, travestimenti ed effetti
surreali per Il soffio magico,
ovvero Luca Cutrupi e Rossa-
na Trifirò in «Che due bolle!»,
in piazza Pontida, alle 21 e alle
22. Molte attività commerciali
resteranno aperte, mentre in
largo Rezzara, dalle 19, l’aperi-
tivo e il deejay set riscalderan-
no l’atmosfera, prima degli
show, tra degustazioni e ben
14 tipi di mojito da sorseggia-
re in strada.

Rosanna Scardi
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Otto chilometri su strada e pista
ciclopedonale, con partenza dal Campo Utili
di via Baioni e arrivo al chiostro della sede
universitaria di Sant’Agostino. Torna domani
alle 17 la UniRun Bergamo, una corsa non
competitiva promossa dall’ateneo cittadino.
Anche quest’anno il testimonial della
manifestazione è l’ultramaratoneta Oliviero
Bosatelli. C’è tempo fino a oggi per iscriversi
gratuitamente sul sito
www.unirunbergamo.it. Chi deciderà
all’ultimomomento se partecipare potrà
presentare il modulo d’iscrizione (si scarica
dal sito) domani dalle 15 all’area di partenza,
ma in questo caso non è garantita la
disponibilità del kit gara. (a.p.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

per gli atleti

La corsa dell’ateneo
Torna la UniRun

Otto prove speciali per un totale di oltre 62
chilometri e una percorso che supera i 350.
Torna il Rally Prealpi Orobiche, organizzato
da Automobile Club Bergamo, all’edizione
numero 34. La gara inizierà da piazza Libertà,
ad Albino, domani, alle 15.31 per affrontare i
primi due tratti cronometrati della prova
«Bedulita» di 7,45 chilometri. I due passaggi
saranno intervallati da un riordino a San
Pellegrino. Le vetture torneranno ad Albino,
dalle 20.14, per il riordino notturno.
Domenica il rally riprenderà alle 8.41 per
affrontare altre sei prove. Il giro domenicale si
articolerà sulla doppia sequenza delle prove
di Oneta (7,45chilometri), Dossena (5,95) e
Ambriola (10,20). L’arrivo ad Albino è previsto
per le 17.31. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

pergliappassionati

Prealpi Orobiche
curve di adrenalina

Domenica si corre il secondomotoraduno
Dico no alla droga. A promuoverla sono i
volontari dell’omonima associazione che da
anni sta conducendo una campagna
informativa e di prevenzione nazionale contro
l’uso di stupefacenti. Il momento di
aggregazione serve per testimoniare che la
vita è molto più bella e degna di essere vissuta
se non si ricorre a nessuna sostanza. Lo
scorso anno sono stati distribuiti 15 mila
opuscoli informativi grazie agli stand lungo il
percorso e un centinaio sono stati i
motociclisti che hanno partecipato. Il ritrovo
sarà, alle 8, in piazza Umberto I a Sarnico. La
partenza è prevista per le 10, l’arrivo a Clusane
per mezzogiorno. Seguiranno premiazioni,
pranzo e festeggiamenti. (r.s.)

per i rider

Unmotoraduno
contro la droga

Alla scoperta dell’Alta Via delle Grazie in Val
Seriana con «Discover». Il cammino attraversa
la Val Seriana e porta a visitare meravigliosi
paesaggi. La tappa inizia a Lovere, domani,
alle 9, per proseguire verso Sovere al
Convento dei Frati Cappuccini, una delle
strutture di accoglienza che si trova lungo il
cammino. I pellegrini si fermeranno per una
visita al convento e un buffet pomeridiano per
poi rientrare verso Lovere, seguendo un
percorso alternativo. Gabriella Castelli,
ideatrice dell’ Alta Via delle Grazie, spiegherà
come è nato questo progetto, i luoghi che si
attraverseranno e le accoglienze che si
incontreranno. Costo 5 euro. Iscrizioni al 340
2101738 o scrivendo a zerotowild@gmail.com.
(r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

per le camminate

AltaVia delle Grazie
da scoprire

L’eventoDomani sera saranno allestite 14 postazioni nella zona di piazza Pontida
Clown, giocolieri emusicanti: si alterneranno 14 compagnie di artisti di strada

BUSKERNIGHT
La città come palcoscenico

Colori I busker sotto il Campanone nello scenario magio di Piazza Vecchia , nella scorsa edizione

Il percorso
Si parte
dal Campo Utili
di via Baioni
e si arriva
a Sant’Ago-
stino (foto
Cristian Riva)

Velocità
L’edizione
numero 34 del
Rally Prealpi
Orobiche inizierà
da piazza Libertà
ad Albino domani
pomeriggio

Lago d’Iseo
Il ritrovo
del secondo
motoraduno
«Dico no alla
droga» partirà
domenica alle
8 da Sarnico

«Discover»
Domani
Gabriella Castelli
spiegherà
come è nato
il progetto,
i luoghi e le
accoglienze

Info

● L’appunta-
mento
con la
manifestazione
Busker Night
è domani,
dalle 21,
a Bergamo
in piazza
Pontida
e dintorni,
dove
si esibiranno
numerosi
artisti

● Alcuni locali
della zona
allestiranno
postazioni
con aperitivo
e dj set
dalle 19

● L’evento
con gli artisti
di strada
può anche
essere seguito
su Facebook
alla pagina
Busker Night -
Bergamo
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diverse discipline su una sce-
nografia, creando racconti,
atmosfere ed emozioni non
ordinarie come se si assistes-
se a un vero spettacolo teatra-
le. «Siamo nati sette anni fa
come scuola che unisce acro-
bati aerei, ballerini, giocolieri
e mangiafuoco — afferma
Stefano Casiraghi, fondatore
del gruppo insieme a Claudio
Basterebbe—. Il nostro inten-
to è comunicare, non solo stu-
pire». Gli interpreti, oltre ai
due amici, saranno Silvia Mo-
roni, Luigi Valenti, Vanessa
Mologni, Shari Finocchiaro e
Clara Rodolfi. Ci si potrà an-
che imbattere nei quattro
trampolieri e nei tre figuranti
a terra con ali a led che cree-

ranno una palla di luce, sem-
pre della stessa compagnia,
mentre, alle 21 e alle 22, gli al-
lievi di Avl, la loro scuola, in-
canteranno i passanti in via
XX Settembre con «Flower
power», volteggiando negli
anni ‘70 in un’atmosfera hip-
pie e coloratissima, e “Star
buskers wars”, la reinterpre-
tazione acrobatica del cult ci-
nematografico. Sempre nella
via centrale a intrattenere sa-
ranno i Brassatodrum che
combinano lamusica al teatro
comico in «Mastinò Bronson
e i cugini d’Italia»: l’ensemble
dovrà accompagnare un sas-
sofonista che si crede il Napo-
leone del jazz. La risata nasce-
rà da equivoci e stereotipi.
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